
 
Giornata ringraziamento: messaggio Cei, “evitare eccessi di consumo
che hanno distorto la salubrità della dieta mediterranea”

“Evitare quegli eccessi di consumo che, negli ultimi decenni, hanno distorto la salubrità della dieta
mediterranea e aumentato il consumo di acqua in maniera esponenziale”. È l’invito dei vescovi
italiani, nel Messaggio per la Giornata nazionale del ringraziamento, in programma il 7 novembre.
“La tradizione cristiana consigliava il magro di venerdì, giorno della morte in croce di Gesù, con una
motivazione spirituale ed etica, che si rivela preziosa anche per la custodia delle relazioni nel
creato”, si ricorda nel testo, in cui si chiede di “fare discernimento su quelle pratiche che
pregiudicano gli interessi vitali degli animali, senza che ve ne siano in gioco di altrettanto importanti
per gli esseri umani”. “La Giornata del Ringraziamento sia occasione per riflettere e per convertire i
nostri stili di vita a una ecologia integrale”, l’auspicio della Cei: “Ad esempio, alcune specie animali,
come le api, sono una benedizione per l’ecosistema e per le attività dell’uomo: la loro presenza è un
indicatore infallibile dello stato di salute dell’ambiente e la loro preziosa opera di impollinazione
garantisce fecondità ai cicli della natura”.

M.Michela Nicolais
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