
 
Allattamento materno: Fnopo, "proteggerlo e sostenerlo perché è la
prima e più importante misura di prevenzione per la salute"

"Il latte materno è la prima e più importante misura di prevenzione per la salute da tutelare. Sono
ormai ben noti, infatti, e supportati da innumerevoli evidenze scientifiche i fattori protettivi
dell’allattamento per la mamma e il bambino, ma meritano di essere citati anche la prevenzione della
depressione perinatale e la costruzione del microbioma che il bambino si porterà in dote nel corso
della vita. Per tale motivo la Settimana dell’allattamento materno (Sam) 2021 lancia un appello di
sensibilizzazione con un titolo profondamente significativo 'Proteggere l’allattamento: una
responsabilità da condividere', che la Federazione nazionale ordini della professione ostetrica
raccoglie e supporta grazie all’impegno costante delle ostetriche/i da sempre dedicate/i nel radicare
l’idea che il sostegno dell’allattamento materno è una questione di salute pubblica fondamentale. Il
messaggio che come ostetriche/i intendiamo rilanciare quest’anno, con maggior impulso in
occasione della Sam 2021, è di allearsi con i singoli e con le organizzazioni per avere un impatto più
elevato", afferma in una nota il Comitato centrale Fnopo. Promossa dall’Oms e dall’Unicef, la
settimana dedicata all’allattamento materno che si apre domani (fino al 7 ottobre) sarà
caratterizzata  da iniziative di informazione e formazione, coinvolgendo istituzioni e professionisti
sanitari dell’area materno neonatale. La Federazione, componente del Tavolo tecnico ministeriale
per l’allattamento al seno (Tas), prenderà parte alla Terza Conferenza nazionale sull’allattamento,
organizzata dal ministero della Salute e che si svolgerà il 12 ottobre, con un intervento dal titolo
“Ospedalizzazione della coppia in allattamento”.

Giovanna Pasqualin Traversa
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