
 
Infanzia: Terre des Hommes e Ats Milano, nasce NidoInsieme.it per il
benessere dei bambini da 0 a 3 anni

Una nuova rete territoriale interdisciplinare a supporto degli asili nido e dei micro-nidi e nuove formule
per sostenere la genitorialità nelle famiglie con bambini da zero a 3 anni, con un’ottica di
prevenzione della violenza sui minori. Dall’impegno di Ats Città metropolitana di Milano e Terre des
Hommes nasce NidoInsieme.it, un portale d’informazione per genitori e di formazione per gli
operatori dei servizi alla famiglia che intende promuovere il benessere e la cura dei bambini più
piccoli, finanziato da Regione Lombardia. I contenuti saranno continuamente arricchiti dagli esperti
della nuova rete, costituita anche da cinque Asst del territorio metropolitano, due Comuni (Milano e
Magenta) e Azienda Futura del Comune di Pioltello. I primi video disponibili su NidoInsieme.it si
focalizzano sull’emergenza Covid, per offrire delle risposte autorevoli ai più comuni dubbi e
insicurezze legati alla salute e il benessere dei bambini. “Il sostegno alla genitorialità è fondamentale
perché è proprio all’interno delle famiglie che si possono manifestare comportamenti disfunzionali
nei confronti del bambino che, se non debitamente contenuti e guidati, possono sfociare in violenza e
maltrattamenti”, sostiene Federica Giannotta, responsabile Progetti Italia di Terre des Hommes. “Nel
sitoNidoInsieme.it esperti pediatri e psicologi parleranno dei rischi di patologie poco conosciute come
la discuria, l’ipercura o della Shaken Baby Syndrome e saranno presentati alcuni servizi innovativi
presenti sul territorio a sostegno delle neomamme o nel riconoscimento e prevenzione dei casi di
abusi o violenza che abbiamo contribuito a far nascere, come lo sportello Timmi all’interno
dell’ospedale Buzzi”, aggiunge. Lo scopo del portale NidoInsieme.it è informare i genitori con figli da
zero a 3 anni d’età su argomenti come l’alimentazione più corretta per i bambini di quella fascia
d’età, le regole da dare, come interpretare correttamente i comportamenti dei bambini, la gestione
delle emozioni, la scelta del nido e rispondere ai frequenti dubbi come ad esempio l’opportunità o
meno di fare uso di device elettronici. Una sezione del sito sarà dedicata alla formazione a distanza
degli operatori dei nidi e micro nidi e alla promozione delle buone prassi.
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