Settimana Santa: la Fraternita del monastero di San Magno propone “7
respiri fuori dal Sepolcro”

Una preghiera, una canzone e un gesto: sono gli ingredienti di “7 respiri fuori dal Sepolcro”, iniziativa
della Fraternita del monastero di San Magno a Fondi (Lt) che per ogni giorno della Settimana Santa
propone tramite i propri canali social degli spunti di riflessione per prepararsi alla Pasqua in casa, al
tempo dell’emergenza sanitaria. L'obiettivo & offrire “un nuovo spazio per vivere assieme i giorni
della tenerezza, i giorni santi, i giorni in cui riprendere fiato e respirare a pieni polmoni la vita —
afferma il responsabile della Fraternita , don Francesco Fiorillo —. Vogliamo vivere piccole cose,
semplici momenti per uscire con Gesu fuori dal sepolcro e camminare nel giardino di Pasqua.
Vogliamo accompagnarvi con rispetto e delicatezza a risorgere assieme. Perché o si risorge tutti o
non risorge nessuno”. Il progetto e aperto a tutti e l'invito e a partecipare sia singolarmente sia con
altri componenti della famiglia. La preghiera, proposta ogni mattina, viene accompagnata da un video
musicale e si chiede di condividere le proprie riflessioni nei commenti al post. La canzone, condivisa
nel pomeriggio, “va ascoltata a tutto volume, perché anche la musica puo condurci alla risurrezione”,
spiega ancora don Fiorillo. 1l gesto, infine, invita a “rimanere fedeli alla concretezza dell’amore di

Dio” e in questi giorni e stato rappresentato dall’olio, balsamo di vita; dalle stelle, per sentirsi vicini a
chi e piu lontano in questo periodo; da uno spago con un nodo, come invito a sciogliere i propri motivi
di dolore.
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