
 
Coronavirus Covid-19: Caltanissetta, domani una giornata di digiuno e
di preghiera

Indetta per domani, venerdì 13 marzo, una Giornata di digiuno, preghiera e penitenza da parte della
diocesi di Caltanissetta per invocare dal Signore grazia e protezione per tutta l’umanità colpita dal
Coronavirus. In una nota la diocesi considera questa iniziativa "un’occasione per vivere la
Comunione spirituale con il Signore e con i fratelli, che alimenti con la fede la speranza di tutti e
sostenga chi si sta generosamente adoperando in aiuto dei più deboli". Nella giornata diocesana di
domani, dedicata al digiuno, alla preghiera e alla penitenza - informa la Curia nissena -, i fedeli
possono scegliere di accompagnare il sacrificio alimentare mettendo in pratica o potenziando uno in
particolare o più percorsi di digiuno spirituale. “Il digiuno è l’esercizio dell’amarsi – si legge nel
comunicato –, è educazione allo spirito di sacrificio; è autocontrollo nei pensieri, nelle parole e nelle
azioni; è disciplina del desiderio e della libertà da gratificazioni e riconoscimenti. Il digiuno ci educa a
desiderare quello che Dio desidera per noi!”.

Filippo Passantino
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