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Giornata internazionale giovani: il 90% dei giovani europei è

in ottima salute. Su scala globale 1 adolescente su 7 ha un

disturbo di salute mentale

12 Agosto 2025

I dati europei, diffusi nella giornata internazionale della gioventù da Eurostat dicono che nel

2024, il 90,1% dei giovani di età compresa tra 16 e 29 anni nell'Ue si considerava in buona o

ottima salute. I giovani uomini si sentono meglio delle giovani donne nella stessa fascia d'età,

rispettivamente 91% e 89,2%. Anche in questa fascia generazionale c’è un nesso tra salute

percepita e reddito: tra i giovani di età compresa tra 16 e 29 anni con il reddito più basso (primo

quintile di reddito) è l'86,7% a considerare la propria salute buona o molto buona, rispetto al

94% di quelli con il reddito più alto (quinto quintile di reddito). Su scala globale, evidenzia invece

l’Organizzazione mondiale per la sanità, 1 adolescente su 7 convive con un disturbo di salute

mentale. “Senza un supporto adeguato, queste condizioni possono avere effetti duraturi sulla

loro istruzione, sulle loro relazioni e sul loro benessere generale”, segnala l’Oms che invita i

Paesi a investire in servizi di salute mentale efficaci e adatti all'età dei giovani e ad affrontare gli

ostacoli all'assistenza.
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