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Regno Unito: si prepara l'Harvest Fast Day. Digiuno e

raccolta fondi per progetti locali nei Paesi in via di sviluppo

30 Settembre 2024

Riunisci la tua parrocchia per una cena ricca di piatti caldi ispirati da vari Paesi del mondo come

il “Jollof Rice”, piatto africano costituito da riso cotto in una salsa di pomodori e cipolle, o il

“Chicken Adobo”, ricetta di pollo delle Filippine. Oppure organizza una serata di quiz, facendo

pagare un biglietto per ogni squadra e chiedendo un’offerta. O anche lancia l’idea di una

serata danzante a base di salsa e altri balli. Sono queste alcune delle idee proposte da Cafod,

l’agenzia della Conferenza episcopale di Inghilterra e Galles per gli aiuti ai Paesi del Terzo

mondo, per raccogliere fondi per l’“Harvest Fast Day”, la “Giornata del digiuno e del raccolto”

che viene celebrata quest’anno venerdì 4 ottobre. “Due volte all’anno, ad ottobre e anche

durante la Quaresima, invitiamo famiglie, parrocchie e anche individui a digiunare o a mangiare

di meno per una giornata e a dare il corrispondente a Cafod che lo investe in progetti locali nei

Paesi in via di sviluppo”, spiega Lucinda Devine-Kennedy, portavoce dell’agenzia per il Terzo

mondo dei vescovi inglesi. “Nel 2023 abbiamo raccolto, grazie all’Harvest Fast Day, 1,2 milioni

di sterline”, 1,4 milioni di euro. “Il nostro sito (https://cafod.org.uk/fundraise/family-fast-day) è

ricco anche di altri suggerimenti su come raccogliere fondi e, per incoraggiare le donazioni,

raccontiamo la storia di Daniel, originario della Repubblica Democratica del Congo, che, grazie

al nostro aiuto, è potuto diventare falegname”.

Silvia Guzzetti
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