Bambini e adolescenti: Fondazione Child e Telefono Azzurro, martedi
a Roma il 17° congresso internazionale dedicato alla salute mentale

Fondazione Child in collaborazione con Telefono Azzurro organizza martedi 5 marzo, a partire dalle
ore 9, presso Villa Aurelia (Via Leone Xlll 459), a Roma, il 17° congresso internazionale dedicato
alla salute mentale di bambini e adolescenti. Un momento di confronto tra i massimi esperti a livello
internazionale dedicato al tema della salute mentale dei bambini e degli adolescenti. "Depressione e
comportamenti suicidari sempre piu diffusi tra i ragazzi, disturbi d’ansia e disturbi dello spettro
autistico e le possibili traiettorie da intraprendere per promuovere uno sviluppo sempre orientato al
benessere dei piu piccoli saranno i temi al centro degli interventi. Lo sviluppo e la velocita
trasformativa del digitale hanno trasformato radicalmente lo sviluppo emotivo e cognitivo dei ragazzi
che si trovano sempre piu spesso a dover gestire da soli forme di difficolta e disagio”, spiega una
nota. Da una recente indagine promossa da Telefono Azzurro, "il 21% dei giovani si sente in ansia,
ma chiedere aiuto ad un esperto di salute mentale rappresenta ancora un motivo di vergogna e un
tabu". Dati allarmanti e che saranno approfonditi grazie al punto di vista scientifico di esperti
internazionali tra cui James Frederick Leckman, professore di Psichiatria infantile, Psicologia e
Pediatria all'Universita di Yale. Il congresso internazionale € promosso da Fondazione Child per lo
studio e la ricerca sull'infanzia e adolescenza, istituita nel 1998, in collaborazione con Sos Il
Telefono Azzurro con lo scopo di promuovere la cultura dell’infanzia attraverso I'approfondimento
delle cause e delle terapie dei disturbi dello sviluppo fisico e psico-intellettivo, del comportamento e
dei disturbi emotivi di bambini e adolescenti.
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