Belgio: Quaresima, con i carmelitani di Bruxelles “Scuola di preghiera
in 5 sere”

| carmelitani di Bruxelles propongono nel periodo della Quaresima una “scuola di preghiera in 5
sere”, a partire da martedi 20 febbraio e per i 4 successivi. Il punto di partenza sara la domanda
“Che cosa € la preghiera?” (padre Jean Simmonart), quindi “Come pregare?” (mons, Jean-Luc
Hudsyn, vescovo ausiliare emerito di Mechelen-Bruxelles), poi ancora “Le difficolta della preghiera”
(con padre Stefano Conotter), “La preghiera e la vita” (con padre Jean Simmonart) e infine
“L’evoluzione della preghiera, dalla meditazione alla contemplazione” con la suora carmelitana
Christiane Meres. Il senso del percorso viene spiegato dai padri con una frase di Santa Teresa
D’Avila: “La preghiera mentale”, scrisse la santa, “non é nient’altro che uno scambio intimo di
amicizia, in cui ci si intrattiene spesso da cuore a cuore con quel Dio da cui si sa di essere amati”. Gli
incontri si svolgeranno dalle 20 alle 21.30 presso il convento in Rue de la source 83, a Saint-Gilles.
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