
 
Gesuiti: al San Fedele di Milano la “messa senza fretta” per “sentire e
gustare la Parola prima dell’Eucarestia”

Una proposta liturgica e spirituale particolare viene dai Gesuiti del San Fedele di Milano. “È aperta a
tutti e pensata in particolare per i giovani e gli amici della famiglia ignaziana di Milano”. “La messa
senza fretta ha due particolarità”, spiega padre Guido Ruta. “Dopo il Vangelo e l’omelia, lasciamo
un tempo di silenzio per la preghiera personale e proseguiamo, per chi lo desidera, con una breve
condivisione in piccoli gruppi. È un modo, nella tradizione ignaziana, di ‘sentire e gustare’ la Parola,
prima di passare all’Eucarestia. Al termine, condividiamo la cena nei locali della parrocchia,
un’occasione per trovarsi tra amici e far assaggiare le proprie specialità agli altri”. La prossima
“messa senza fretta” è prevista per domenica 3 dicembre alle 19. Le successive il 14 gennaio, l’11
febbraio, il 12 maggio e il 16 giugno, sempre alle 19. L’iniziativa fa parte della rete Mag+S, che ha
l’obiettivo di “connettere e sostenere le tante realtà giovanili ignaziane, ciascuna con la propria
specificità, dialogare con le altre esperienze ecclesiali locali e cercare l’incontro con i giovani anche
lontani dalla Chiesa”.

Gianni Borsa
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