
 
Scuola: Cesvot, un volume sull’educazione alla salute, alla
cittadinanza sociale e alla solidarietà tra i giovani

Promuovere l’educazione alla salute, alla cittadinanza sociale e alla solidarietà nelle giovani
generazioni con metodologie innovative. Questo racconta il nuovo volume della Collana Briciole di
Cesvot, “Con la scuola fuori dalla scuola”, di Mario Bruselli, presidente di Avis provinciale di Pisa che
raccoglie le testimonianze di Pcto (Percorsi per le competenze trasversali e per l’orientamento) che
Avis provinciale Pisa e Avis intercomunale Alta Val di Cecina-Volterra hanno attivato con gli studenti
dell’IIS “E. Santoni” di Pisa e IIS “G. Carducci” di Volterra. Disabilità e inclusione, salute sessuale e
Ist (infezioni sessualmente trasmissibili ndr.), dipendenze, pregiudizi di genere, carcere e salute
mentale sono le tematiche scelte dagli studenti per la creazione dei progetti. I percorsi raccolti dal
volume sono stati realizzati nel 2022 all’interno del servizio di Cesvot “Young Energy. Percorsi con
le scuole” in collaborazione con l'Ufficio scolastico regionale, Fondazione Promo PA, Anp –
Associazione nazionale dirigenti pubblici e alte professionalità della scuola e ha coinvolto
complessivamente nove classi. Le attività raccolte nel volume si sono avvalse del service learning,
proposta pedagogica, metodologica e didattica che consente allo studente di apprendere attraverso il
servizio alla comunità. Il volume di Cesvot si suddivide in due parti, la prima che racconta i laboratori
e le attività del progetto “La scelta migliore: sano e bello!” dell’ISS “E.Santoni” di Pisa e la seconda
che tratta i laboratori del progetto “Dentro-fuori” dell’ISS “G.Carducci” di Volterra. A Pisa gli studenti
hanno lavorato su disabilità e inclusione, approfondendo i temi di comunicazione aumentativa
alternativa, sul tema delle Ist, creando un quiz divulgativo e sul tema delle dipendenze producendo
video Reel da utilizzare sui social per la promozione di corretti stili di vita. A Volterra gli studenti
hanno lavorato sui temi di carcere, ospedale psichiatrico, pregiudizi e tossicodipendenze. Le attività
si sono avvalse di incontri e visite extrascolastiche, dialogando con associazioni e istituzioni. In
particolare, per l’approfondimento della tematica del carcere gli studenti hanno incontrato e
intervistato il regista Armando Punzo con gli attori della Compagnia della Fortezza del carcere di
Volterra. Il progetto legato alle tossicodipendenze invece è stato costruito con approfondimenti e
condivisione di testimonianze di vita di persone uscite dalla dipendenze. Foto, video, lettere dall’ex
Ospedale psichiatrico di Volterra per parlare di salute mentale e pregiudizi.
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