Sport: Unione sportiva Acli Ascoli Piceno, al via il 12 giugno a
Castorano corsi gratuiti di attivita fisica. Si inizia con il Superjump e la
ginnastica posturale

Prenderanno il via lunedi 12 giugno le attivita del progetto “Castorano e lo sport 2023” realizzato
dallamministrazione comunale e coordinato dall’'Unione sportiva Acli di Ascoli Piceno. Si tratta di

una lunga serie di iniziative gratuite, tra loro coordinate, di promozione dell’attivita fisica e sportiva
che andranno avanti fino al mese di ottobre. Lunedi 12 giugno iniziera un corso gratuito di Superjump
tenuto dall'insegnante Chiara Carnevali. Il corso si svolgera ogni lunedi e mercoledi dalle 19,30 alle
20,30 fino al 26 luglio presso lo spazio antistante il Palazzetto dello sport di Castorano. Per
partecipare occorre prenotare contattando il numero 3395261390. Martedi 13 giugno, invece, iniziera
il corso gratuito di ginnastica posturale tenuto dall’insegnante Stefano Maoloni. Il corso si svolgera
ogni martedi e giovedi dalle 19 alle 20 fino al 27 luglio, presso il Parco della rimembranza.
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