
 
Salute mentale: Fafce, il 26 aprile conferenza al Parlamento europeo
su "lavoro e solitudine" in Europa

La solitudine è una realtà in crescita e senza precedenti in Europa, che ha un impatto negativo
sull'equilibrio tra lavoro e vita privata e sul benessere dei lavoratori: nel 2020, il 25% dei cittadini
dell'Ue si è sentito solo più della metà del tempo. Lo dice la European Sunday Alliance (Alleanza
europea per la domenica) che il 26 aprile organizza una conferenza su “lavoro e solitudine” per fare
luce sulla “importanza della qualità del tempo di riposo sincronizzato per la salute mentale dei
lavoratori”. L’evento, che si svolgerà nella sede del Parlamento europeo, è promosso dalla
Federazione delle associazioni familiari cattoliche in Europa (Fafce), in collaborazione con il Ppe, e
intende “promuovere il dibattito a livello Ue sull'istituzione di un giorno di riposo settimanale comune
per tutti i cittadini”. “I periodi di riposo settimanale non comprendono solo la quantità di tempo, cioè
una giornata senza lavoro, ma anche la qualità di questo riposo”, si legge ancora nell’invito: la
giornata libera dal lavoro deve permettere di “coniugare il riposo personale e legame sociale”, dal
momento che le persone sono “parte di una comunità e le loro relazioni interpersonali giocano un
ruolo chiave nel loro equilibrio tra lavoro e vita privata”. L’invito a partecipare al dibattito è rivolto a
responsabili politici e stakeholder (ci si può iscrivere al seguente link).
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http://r.contact-fafce.com/mk/cl/f/vARDEKHMGUTsMdClCNsSoen2d-dhJYWXWhK4B1mYaZfKw_ItWACb_uLAGdg8EHLoRkXkWvRXJzQo3bD4zPdFWaRQUp5h20i89vPr9R-ozFKaCj3PTUPVET7kWkXqIHuPTOFe2zcaiZi534ytwUX2Zb6Efk78YHaeK0TtyeWqf2H2UXDl-L1S3xzFS1-xDeH0aXXmsRplAV3ILqqkE5Jucxoh_vUcUX1sR8ODhXWC4z9Ww9IutjAOcrAHvpBS9KCXuTy2vU6Zh-iYE2rdmGVP8m1C-1uwzld11cnjGDE5AVAZeZGCXer7bo7L2eIUPEZOWmTDlpeeG-lbZkpUXC2Z5HmRXhBaICBm2GCpzN2pKGVvFjSQ14dt1IbsN49ZiZB7qr8PUdhZe5Y6fY3qUoVy1rQ3RpbAcmeNgwwLG8d1wTScLTtlQ0_o6g8j3dy1cXhTGUzZ_2Vi_M656ULp3YMI6M0G0zeWab3-wKPEN2L7b9axTlYEzy7py3-Pl6cgBpZF19PJV19qaT3GbF-r81k4S7asQWbUS-YoorEqN-un
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