
 
Solidarietà: Caritas Reggio Emilia, le mense diffuse offrono cibo e
creano legami

Il sistema delle “mense diffuse” realizzato dalla diocesi di Reggio Emilia-Guastalla è un progetto
attivato grazie anche al contributo dei fondi dell’8xmille alla Chiesa cattolica, una solidarietà creativa
espressa nella preghiera comune per la terra e l’umanità in occasione del quinto anniversario della
“Laudato Sì”, l’enciclica di Papa Francesco. “Tutto è nato con il primo lockdown quando abbiamo
dovuto interrompere il servizio della mensa per esigenze organizzative - spiega Marco Colombo,
responsabile dell’area aiuto alimentare della Caritas reggiana, a Gianni Vukaj nella nuova puntata
della serie "Firmato da te" in onda su Tv2000 - e poi abbiamo deciso di reinventarlo per adeguarci a
quelli che erano i vincoli normativi del periodo, attuando un grande lavoro organizzativo e formativo
dei volontari e di accompagnamento delle persone nelle mense”. La singola mensa si è così estesa
su sei diverse postazioni per evitare gli assembramenti e far crescere, allo stesso tempo,
l’attenzione e la cura verso ogni singolo beneficiario del servizio. “Grazie ai fondi dell’8xmille è stato
possibile investire – aggiunge Marco Colombo - sull’idea delle mense diffuse con un grosso lavoro
formativo di accompagnamento dei volontari”. Un sistema complesso per rispondere alla domanda di
un bene primario come il cibo si struttura secondo un’organizzazione inappuntabile. “La mia giornata
inizia alle otto del mattino - sottolinea Paola Oleari, responsabile cucina - quando prepariamo le
pietanze per tutte le mense presenti sul territorio. Le cibarie si collocano in appositi contenitori per
mantenerle al caldo e poi vengono consegnate agli autisti e quindi distribuite a tutte le mense”. Finita
la consegna del giorno è già tempo di pensare al pranzo del successivo. “Dalle 10 alle 14
prepariamo il menu del giorno dopo - aggiunge la cuoca -, così, quando alle 8 dell’indomani ci
presentiamo in cucina, possiamo rispettare i tempi di consegna, visto che circa l’80% del lavoro è
stato già fatto”. Le testimonianze di Marco, Paola e degli ospiti sono al centro di un nuovo filmato
della serie "Firmato da te", che racconta, attraverso la voce dei protagonisti, cosa si fa
concretamente con l’8xmille destinato alla Chiesa cattolica e segue le ricadute di un piccolo gesto
nel vissuto di persone e luoghi. Il programma è realizzato in collaborazione con il Servizio per la
promozione del sostegno economico alla Chiesa cattolica. I video sono in onda su Tv2000 e
disponibili online sul canale YouTube 8xmille.
https://www.youtube.com/watch?v=dl2KB9Am6WU&list=PLbKvmeFusi0Qu9yPs21f1B2jchRezP6yf
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Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

