
 
Salute: Roma, il Policlinico universitario Campus Bio-Medico inaugura
un ambulatorio dedicato alla fibromialgia

In Italia sono circa 2 milioni le persone affette da fibromialgia, una patologia reumatica cronica che si
manifesta con dolori muscolo-scheletrici diffusi e numerosi altri sintomi (stanchezza mentale e fisica,
disturbi del sonno, dolori e crampi addominali, ansia e depressione) la cui origine risulta spesso
ignota. Una “malattia invisibile” che non presenta segni clinici obiettivi ma che compromette le
normali attività quotidiane, generando una condizione di isolamento e fragilità. Alla fibromialgia è
dedicato, da oggi, un nuovo ambulatorio presso la Fondazione Policlinico universitario Campus Bio-
Medico, diretto da Roberto Giacomelli, direttore della Unità operativa complessa di
Immunoreumatologia, e accessibile attraverso tariffa agevolata. L’iniziativa nasce dalla
collaborazione con l’Area medica della Pastorale sanitaria della diocesi di Roma e le sue opere
sanitarie di carità nell’ambito del Tavolo diocesano sulle malattie reumatologiche istituito nel
settembre 2022 per creare una rete di sostegno ai pazienti colpiti da dolore cronico e stato di fragilità
e migliorare l’accesso ai percorsi di diagnosi e cura. “Siamo orgogliosi della collaborazione avviata
con l’Area medica della Pastorale sanitaria e di poter contribuire con il nostro ambulatorio alla presa
in carico di pazienti affetti da fibromialgia – ha detto Paolo Sormani, ad e direttore generale della
Fondazione Policlinico universitario Campus Bio-Medico –. Manifestiamo sin da ora la nostra
disponibilità ad accogliere e partecipare alle iniziative che l’Area medica vorrà proporre in futuro a
beneficio dei malati più fragili sulle diverse realtà di sofferenza”. “Nel pieno del cammino sinodale –
ha detto il vescovo ausiliare di Roma, mons. Benoni Ambarus, referente per la Pastorale sanitaria –
sentiamo sempre più la necessità di metterci in ascolto, in particolar modo delle persone malate.
Questa iniziativa del Tavolo diocesano Sanità dell’Area medica nasce con uno sguardo al mondo
delle malattie reumatologiche, a beneficio di quanti, non hanno sufficienti possibilità economiche.
L’apertura di questo ambulatorio è un segno concreto di solidarietà, di condivisione e amore della
Chiesa per quanti sono ancora considerati invisibili”. “Considerando la complessità nella gestione
dei pazienti fibromialgici e la loro difficoltà ad accedere alle prestazioni primarie – dato che non
esistono ancora Drg o codici per eventuali esenzioni – abbiamo deciso di aprire un ambulatorio
totalmente dedicato ai pazienti con fibromialgia con un duplice obiettivo: curarli nella migliore maniera
possibile e offrire un punto di riferimento a cui rivolgersi per tutti i loro bisogni”, ha affermato Roberto
Giacomelli, direttore Uoc di Immunoreumatologia della Fondazione Policlinico Universitario Campus
Bio-Medico.
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